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SKRIFT FOR 
SYGEPLEJE 


UDGIVET AF DANSK SYGEPLEJERAAD 


39. Aargang ) 1. Februar 1938 @ Nummer 5 


Arbejdsterapi. 


Foredrag holdt ved Dansk Sygeplejeraads Efteraarskursus. 


Af Sygeplejerske Else Clemens, 
Arbejdsieder v. Sct. Hans Hospital. 


| Hvis man blot for et Par Aar siden skulde have holdt Foredrag 
om Arbejdsterapi, vilde der have veret den Vanskelighed, at kun 
ganske enkelte af Tilhgrerne vilde have vidst, hvad det var. Nu 
er det en anden Sag. Der er i de sidste Aar blevet talt og skrevet 
saa meget om Arbejdsterapi, at jeg vistnok har Lov til at gaa ud 
fra, at saa godt som alle her ved lidt om, hvad det drejer sig om. 
; Det, der 1 Dag er min Opgave, er at give Dem et Indtryk af, 
hvor mange Forgreninger Arbejdsterapien har, og hvor mange 
Omraader den strekker sig over. 

Terapi betyder Behandling, Arbejdsterapi altsaa Behandling 
J med Arbejde, og som al anden Behandling har den til Formaal 
at gore Patienter raske, og hvis det ikke er muligt, saa i hvert 
g Fald at gore dem raskere. Arbejdsterapi, siger Dr. Simon, Giitersloh, 
. er en Behandling, der fremkalder sterre aktiv Energiudfoldelse 
fra Patienternes Side. 

Der er noget, som jeg gerne vil understrege lige fra Begyndelsen: 
Patienterne er ikke til for Arbejdets Skyld, men Arbejdet for 
Patienternes. 

z & Det lyder maaske som en Selvfelgelighed, og det er det ogsaa, 
men det er desverre ikke alle, der rigtigt forstaar det. 

Naar Arbejdsterapien i de senere Aar er trengt ind paa saa 
mange Omraader, saa er det, fordi man mere og mere bliver klar 
over, hvor stor en Rolle Patienternes psykiske Tilstand spiller 
for deres fysiske Helbredelse. Naar Arbejdsterapien er opstaaet 
paa Sindssygehospitaler og fra dem har banet sig Vej til alminde- 
lige Hospitaler for medicinske, kirurgiske, tuberkulgse og orto- 
pediske Patienter — til Institutter for blinde og dovstumme — 
til Anstalter for aandssvage o. 8s. v., saa er det i Grunden ganske 
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For paa Sindssygehospitaler har man jo netop altid skullet finde 
paa noget, der kunde forbedre Patientens psykiske Tilstand. 
Den store Udvikling af Arbejdsterapi, der har fundet Sted, viser 
sig ikke alene ved, at den har bredt sig til andre Omraader, men 
ogsaa ved, at Patientarbejdet har faaet andre Maal. 

I gamle Dage var Sindssygehospitalerne praktisk talt de eneste 
Steder, hvor man lod Patienter arbejde, og man lod dem udfere 
det Arbejde i Kgkken, Vaskeri o. s. v., der nedvendigvis skulde 

Ores. 

Naar man lod Patienter tage fat paa saadant Arbejde, saa var 
det baade for at faa Arbejdet gjort paa en billig Maade og for 
at give ubemidlede Patienter Lejlighed til at tjene en ekstra 
Skilling. 

Disse to Formaal med Patientarbejde har vi den Dag i Dag 
paa Sindssygehospitalerne, men der er blot den Forskel fra tid- 
ligere, at nu er det ikke mere de eneste. 

Det nye, det, der hedder Arbejdsterapi, vil sige, at det, der er 
Formaalet, er, at Patienterne skal komme sig ved Hjezlp af Ar- 
bejde. | 

Naar jeg nu begynder med at fortzlle Dem om Sindssygehospita- 
erne, saa er det for det forste, fordi det er det, jeg kender mest til, og 
or det andet, fordi de Erfaringer, man hoster der, naar man be- 
handler Patienter med Arbejde, ogsaa kan komme normale Pa- 
ienter til gode. | 

Vi vil tenke os, at vi gaar gennem Afdelingerne paa et Sinds- 

sygehospital og ser paa Patienterne og paa de Forhold, de lever 
under. Vi raske Mennesker vilde finde det umuligt at holde Hu- 
megret oppe, hvis vi skulde sidde Dag efter Dag inden for de samme 
fire Vegge med en Mengde Tid til vor Raadighed og uden noget 
at bestille. 
Er der nogen Grund til at tro, at det er lettere for de sindssyge ? 
Derfor griber de fleste Patienter ogsaa til med begge Heender, 
naar der byder sig en Lejlighed for dem til at faa noget at bestille 
— vel at merke, hvis det bliver tilbudt dem paa den rigtige Maade! 
Det kan ikke nytte, at en Stuepige kommer hen til en af Patien- 
terne, netop som hun f. Eks. er ved at skrive et af sine tallgse 
Breve til en indbildt Person, og siger til hende, maaske til og med 
ien nedladende Tone: »Saa, Fru Hansen, hold nu op med al Deres 
dumme Skriveri, og gaa saa ned og vask Gulvet i Kokkenet!« 
Men hvis Afdelingssygeplejersken 1 god Tid siger til Patienten: 
»Kru Hansen, fra i Morgen kan De nok paatage Dem at vaske 
vores Kgkkengulv rigtig pent hver Dag!« Saa foler Patienten det 
som et Tillidshverv, og saa passer hun det samvittighedsfuldt. 
Patienterne vil hellere end gerne hjelpe til med Opvask og Ren- 
ering, med at rede Senge og dekke Bord. 
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Det er ikke noget ualmindeligt, at en Kone, der har veret senge- 
liggende i lengere Tid, forst synes, at hun begynder at komme 
sig, fra den Dag hun faar Lov til at gaa med i Kokkenet. 

Naar vi rigtig tenker over alt dette, skal vi saa ikke gore, hvad 
vi kan for at iaa Patienterne 1 Gang med et Arbejde, saa vi kan 
forkorte Tiden for dem og faa dem i bedre Humor? 

De utallige slove og negativistiske Patienter, som ikke engang 
har Energi til at tage imod det Arbejde, man tilbyder dem, maa 
man prove at tvinge til at tage fat paa noget. 

Hver Tanke og hver Beveegelse er dem besverlig. De er saa 
slove, at hvis man giver dem en Ske i Haanden, bliver de siddende 
med den, lige til man tager den fra dem. 

Jeg kendte en Sygeplejerske, der fandt paa en genial Maade 
til at bryde saadanne slove Patienters forste Haemningsskranke. 

un tog en Dag en Del af dem med sig ud 1 Haven og stillede 
em op ien Rundkreds og gav sig til at spille Fodbold med dem, 
og kun med Heenderne. Den Patient, som saa Bolden komme 
en imod sig, blev saa forbloffet, at han uden selv at vide af det 
eb Bolden med begge Heender. 

Mange saadanne smaa Bevegelser, hvorved Slovheden brydes, 

an lidt efter lidt frembringe en Bedring. 

Den Behandling, som den Sygeplejerske gav sine Patienter, var 
en fin Form for Arbejdsbehandling. 

Et Arbejde, der nesten kan regnes for klassisk, er Strompevask. 

Saavidt jeg ved, var Dr. Simon den ferste, der indrettede Zink- 
vaske, hvor hans Patienter fik Lov at staa og vaske og pjaske 
af Hjertens Lyst. 

Nu har man den Slags adskillige Steder. Jeg har selv set dem 
paa Kellokoski Sindssygehospital 1 Finland og paa Dikemark i 
Norge. 

Vi gaar videre gennem Afdelingerne. Vi ser Patienter, der er 
saa optagne af deres Hallucinationer og Vrangideer, at de kun 
endser dem. Den Slags Patienter skal man give Arbejde, som de 
er nedt til at samle Tankerne om. 

Jeg havde en Patient i Finland, som led af den Tvangstanke, 
at hun skulde slaa Kolbetter, hvor hun kunde komme til det. 
Jeg har set hende slaa Kolbetter i Vindueskarme og oven paa 
et Skab, der ikke var bredere end en almindelig Reol. Den eneste 
Tid paa Dagen, hvor man vidste, hun var uden for Livsfare, var, 
naar hun sad ved sin Vev, for saa var hun saa optaget af sit Ar- 
bejde, at hun glemte Kolbgtterne. 

Det er morsomt at se, hvor dygtige saadanne Patienter kan 
blive. Deres Forstand er der nemlig ikke noget i Vejen med! 

De kan kniple, veve og binde Boger ind, de kan vere frem- 
ragende Haandverkere, de kan vere en uvurderlig Hjelp 1 Kekken 


75 
r | | 
| 
| | 
r } : 
| 
« 


76 


og Vaskeri, de kan paatage sig Renggring af en hel Afdeling, kort 
sagt, de kan udfgre akkurat det samme Arbejde, som de vilde 
have kunnet gore, hvis de ikke var sindssyge, og det gor Til- 
verelsen langt mere udholdelig for dem. 

Saavel for sindssyge som for andre syge gelder det, at det er 
vigtigt at holde deres Interesse vedlige for deres personlige Ud- 
seende og Manerer. Der er Arbejdet ogsaa en stor Hjelp, idet 
det bevarer deres Menneskelighed og holder dem i Kontakt med 
Verden. Og naar man serger for, at Patienterne arbejder, saa ved- 
ligeholder man samtidig deres Arbejdsevne og Pligtfolelse. 

De vil maaske undre Dem over, at jeg har talt saa lidt om de 
forskellige Arter af Arbejde, men det er med Vilje. Jeg kan nemlig 
ikke steerkt nok understrege, at det i Virkeligheden er ligegyldigt, 
hvilke Arbejdsresultater man kan fremvise. Det, jeg gerne vil have, 
at De skal forstaa, er, at Arbejdsterapi er et Led og et meget 
vigtigt Led i Sygeplejen. Det er ikke alene fint Haandarbejde, 
men en Mengde andre Ting. 

De var maaske paa Charlottenborg for nylig, da der var Ud- 
stilling af Patientarbejder, arrangeret af Dansk Kunstflidsforening. 
Det var en meget interessant Udstilling, som gav et udmerket 
Indtryk af, hvad Patienter formaar at udrette Landet over, men 
den Udstilling gav kun det synlige Bevis paa en Brokdel af alt 
det Arbejde, der kan udfores af Patienter, og som bliver udfort 
af Patienter, hvor Leger, Sygeplejersker og Arbejdsledere arbejder 
Haand i Haand. 

Og for nu at komme tilbage til det daglige Liv paa Sindssyge- 
hospitalerne, saa kan der ikke vere Tale om, at Arbejdsbehand- 
lingen kan foretages af en enkelt eller nogle enkelte Personer, 
saadan som f. Kks. Massagebehandling kun bliver givet af Mas- 
soser. 

ed Arbejdsbehandlingen forholder det sig ganske anderledes. 
Det er noget, som hver eneste Funktioner paa Hospitalet maa 
tage Del i, netop fordi Arbejdsfelterne er saadan fordelt, som 
de er. 

Sygeplejerskerne har en meget stor og meget anstrengende Ind- 
sats at gore paa dette Omraade. De skal foruden at vere Syge- 
plejersker ogsaa vere Peedagoger og — Engle, de skal helst have 
et Uje paa hver Finger. De skal staa taalmodigt ved Siden af en 
Patient og faa ham ‘til at klede sig paa. Ofte vilde det vere 100 
Gange lettere selv at give ham Tojet paa, det ved jeg godt, men 
det er jo altid forst og fremmest Patientens bedste, man skal 
tenke paa. De skal stadigvek slaa op til Patientens Strikketgj, 
pille Masker op, naar de taber dem, klippe Lapper til og eventuelt 
ri dem paa Lappetojet, saa Patienten bagefter kan sy dem fast, 
kort sagt, de skal gore alt det kedelige Arbejde. Det er meget 
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lettere at made en slov Patient end at staa ved Siden af og blive 
ved med at sige: »Spis nu, Fru Jensen! Tag nu en Mundfuld til! 
Se, nu er de andre snart ferdig!« 

Men for en Sygeplejerske, der virkelig forstaar Arbejdsterapiens 
Grundtanke, er dette opslidende Taalmodighedsarbejde en Pligt. 

Sygeplejersken skal have et QWje paa hver Finger, hun skal 
nemlig stadig se efter, at hendes underordnede Personale setter 

atienten 1 Arbejde paa en forsvarlig Maade, hun skal irettesette 

em, hvis de lader en Patient gaa og skrubbe og skure, medens 
e selv staar og snakker og driver. Hvis de gor det, kan Patien- 
erne nemlig ikke undgaa at faa den Fornemmelse, at de bare er 
Treldyr, der skal slide og slebe, for at Funktionererne kan slippe 
lettere over deres Arbejde. 

Sygeplejersken skal stadig vere paa Vagt. Hverken hun selv 
eller nogen af hendes underordnede maa sige: »Neh, hvor er det 
en bedaarende Kaffedug, De broderer. Ja, det er rigtignok noget 
andet end at belge Atrter og skrelle Kartofler, som de andre der- 
henne gor hele Dagen!« 

Man skal altid tenke paa, at det ene Arbejde skal regnes for 
precis lige saa verdifuldt og fint som det andet. | 

Saa er der en Ting til, som Sygeplejersken skal tage sig af: 
Hun skal passe paa, at de Patienter, hun har paa sin Afdeling, 
ikke bliver saa arbejdsivrige igen, at de arbejder meget mere, 
end de kan taale. Hun maa med andre Ord virke som Bremse 
for at holde Patienterne paa den gyldne Middelvej. 

Det er ikke nogen let Sag at have alle disse Ting i Hovedet, 
og naar man saa tenker paa, at Sygeplejersken oven i Kgbet 
maa overvaage, at Patienterne kommer bort fra Afdelingen til 
Arbejde i Kgkkenet, paa Vevestuen, i Vaskeriet eller til Gymna- 
stik og ofte paa forskeliige Tider af Dagen, saa forstaar man, at 
hun har nok at gore. Nogle Steder er det lettere for Sygeplejersken, 
fordi Legerne forlanger, at hun skal fore skriftlig Kontrol over 
Arbejdet og Tiderne. 


Af alt det, jeg har omtalt her, kan man slutte sig til, at Arbejds- 
terapi paa Sindssygehospitalerne ikke udfgres ved Hjelp af Bro- 
deri, Vevning eller noget andet bestemt Arbejde alene, men ved 
Hjelp af alle mulige tenkelige Former for Arbejde; og jeg vil 
endnu en Gang slaa fast, at det er umuligt at gennemfere en effek- 
tiv Arbejdsterapi paa et Sted, medmindre hver eneste Funktio- 
ner foler sig forpligtet til at behandle Patienterne paa den Maade, 
jeg har skitseret for Dem. 


Naar jeg har talt saa meget om Arbejdsterapi paa Sindssyge- 
hospitalerne, saa har De sikkert allerede selv forstaaet, at det er, 
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fordi Princippet i det store og hele er det samme for alle de andre 
Omraader. Blinde- og Devstummeinstitutter og Aandssvageanstal- 
ter har altid sorget for Arbejde til Patienterne. Nu til Dags kalder 
man det for Arbejdsterapi, og det er selviolgelig ogsaa rigtigt 
nok, men der er alligevel den Forskel fra Arbejdsterapi paa Sinds- 
sygehospitaler, at Formaalet med Arbejdsterapien paa Blinde- og 
Dovstummeinstitutterne og Aandssvageanstalterne tillige er at 
skaffe Patienterne et Erhverv senere i Livet. 

Det er jo ikke alene Anstalter for de hjelpelose, men ogsaa 

Skoler. Det, man streber efter, er, at erhvervsmessigt Arbejde 
skal blive en Selvfglge for de handicappede som for alle raske 
Mennesker. 
Der er et andet Felt, hvor Arbejdsterapien har en Mission. Det er 
paa de saakaldte Observationshjem for vanskelige Born. Den aller- 
bedste Maade, man kan faa et Indtryk af Borns Mentalitet paa, 
er ved at iagttage dem, medens de leger eller arbejder. Og forst 
naar ian har staaet ganske stille og sat sig ind i, hvad det er, 
Bernene har for, kan man begynde at blande sig i deres Arbejde 
uden at stede an; og saa kan man paavirke og hjelpe dem, uden 
at de selv ved af det. 

Man maa have utallige Muligheder for Arbejde paa Observa- 
tionshjemmene. Bernene skal have Lov til at faa Aflob for deres 
Fantasi, og man maa aldrig gremme sig, hvis Materialet bliver 
edelagt, medens Bornene arbejder med det. For det er det, det 
er beregnet til. Det er i det hele taget noget, man maa skrive 
sig bag Uret: Ved al Arbejdsterapi er Resultatet som saadant 
underordnet, det vigtigste er Energiudfoldelsen under Forarbejd- 
ningen. Men paa den anden Side maa man naturligvis gore sig 
klart, at der maa og skal vere en reel gkonomisk Basis for Ar- 
bejdsterapi, og Arbejdslederens Kunst bestaar i hej Grad i at 
faa Patienterne til at udfgre Arbejdet saa korrekt og smukt som 
muligt, og det vil igen sige, at Arbejdslederen skal forstaa at velge 
et Arbejde, der ligger i Niveau med Patientens Arbejdsevne. Men 
som sagt, det er stadigvek Arbejdsterapiens terapeutiske Opgave, 
vi skal beskeeftige os med. 

Paa Kuranstalten i Hohenlychen (der omtaltes i en Artikel i 
Tidsskrift for Sygepleje Nr. 7, Februar 1938) bruger man Arbejde 
og Sport som direkte Middel til at faa Invalider til at opeve sig 
i at gore aktive Bevegelser med de syge Lemmer. 

Efter de mest moderne Anskuelser skal man ferst og fremmest 
rydde de psykiske Hindringer for Patientens Helbredelse af Vejen. 
Det ger man i Hohenlychen for det forste, idet man sikrer alle 
Patienter gkonomisk under Opholdet, og for det andet har man 
indrettet Verksteder, hvor Patienterne kan beskeftige sig med 
at lave, hvad de har Lyst til i den Tid, de faar tilovers fra deres 
virkelige Kur. 
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De Mennesker, man behandler i Hohenlychen, er Invalider, der 
har mistet Arme eller Ben eller i hvert Fald Brugen af dem. Der 
er en Del Bornelammelsespatienter, der soger Helbredelse der. 

For de eenarmede er der en Serie Uvelser, der faar dem til at 
bruge den Arm, de har i Behold, eller opgve Stumpen af den anden. 
De spiller Bold og svinger rundt i et Hjul to og to, saa de kan 
hjelpes ad med at holde fast. 

De eenbenede maa daglig ove sig i at hoppe og holde Balancen 
paa deres ene Ben. 

Boernelammelsespatienterne skal svamme og paa den Maade 
opgve deres slappe Muskler. 

I Hohenlychen er der en Sygeafdeling, hvor Patienterne faar 
den forste rent legelige Behandling; der bliver de ngdvendige 
kirurgiske Indgreb foretaget og lette aktive Bevegelser allerede 
indevet; derfra gaar Patienterne over til de Ovelser, den Gymna- 
stik og det Arbejde, der er specielt beregnet til deres Sygdoms- 
tilfelde, og derfra overgaar de til en Rekonvalescentafdeling, hvor 
de fortszeetter med deres Ovelser, men under friere Former. 

Paa Overkirurg Wulffs Afdeling paa Amtssygehuset, Nyelands- 
vej, er der indfgrt en lignende Behandling af de kirurgiske Pa- 
tienter, men naturligvis efter en mindre Maalestok paa Grund 
af de mere indskrenkede Plads- og gkonomiske Forhold. 

Paa ortopediske Hospitaler baade her i Danmark og Verden 
over har man mange Hjelpemidler til at faa Patienter til at gore 
Beveegelser med deres vanskabte eller syge Lemmer og Muskler: 
Cykler, der er spendt fast i Gulvet, fastgjorte Seeder til at fore- 
tage Ro-Bevegelser med, elastiske Spiraler med Haandtag o.s. v., 
men man har efterhaanden indset, at der er mange af de Tul- 
felde, som man tidligere behandlede ved Hjzlp af den Slags Appa- 
rater, der lettere kureres, naar man lader Patienterne udfere et 
eller andet Arbejde, hvori den Bevegelse, man vil have Patien- 
terne til at gore, indgaar i et Hele. Saa falder den nemlig uvilkaar- 
ligt meget naturligere for Patienterne. 

Paa et ortopedisk Hospital havde man en ung Mand, der skulde 
lere at bgje og strekke sit hojre Albuled. Han maatte efter Leegens 
Ordination save Breende en bestemt Tid daglig. 

Sammesteds var der to smaa Piger. Det var deres Kne, det var 
galt med. Saa fik man fat i et Dukkekomfur, og de fik Lov at bage 
Kager paa det. Og hvem af os kan ikke huske, hvor mange Hun- 
drede Gange man maatte bgje sine Kne for at kikke til de Kager, 
man bagte paa Dukkekomfuret som Barn? 


Professor Rolliers Arbejdsklinik i Leysin i Schweiz, hvor der 
behandles Patienter med Knogletuberkulose, er indrettet saadan, 
at Patienterne kan arbejde hele Tiden, mens de maa holde Sengen. 
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Der er installeret Maskiner, som de kan passe og arbejde ved ff : 
i siddende eller liggende Stilling, paa Ryggen eller paa Maven, i 
Sygeverelset eller paa Balkonen, mens de tager Sol- og Luftkur. 
De saa maaske nogle aldeles glimrende Billeder fra den i »Ber- 
lingske Ill. Tidende«? 

Klinikken ligger dejligt med den pragtfuldeste Udsigt til en af 
Alpernes smukkeste Kedeformationer. Prof. Rollier har her skabt | 
en enestaaende Mulighed for Patienter til at forene Kur og Ar- | 
bejde paa en saadan Maade, at Arbejdet bliver en uhyre moralsk | 
Stette for dem baade under og efter deres Kurophold; og den oko- 
nomiske Side af Sagen er ogsaa i den skenneste Orden. Patien- 
terne kan tjene til ca. 1/, af deres Ophold. 

Denne Arbejdsklinik er kun til Patienter med Knogletuberku- . 
lose, men for Patienter med Lungetuberkulose er Arbejdsterapi 
ogsaa blevet mere og mere almindeligt i de senere Aar. Paa de 
Sanatorier, hvor den er virkelig indfgrt, saadan at Patienterne 
ikke kan slippe uden om at arbejde den ganske bestemte Tid dag- 
lig, som Legen ordinerer, er der afgjort stgrre Helbredelsesmulig- 
heder for dem rent fysisk set, og det kommer af, at der er betyde- 
lig sterre Tilfredshed iblandt dem, altsaa: den fysiske Helbredelse 
er afhengig af den psykiske Tilstand. 

Akkurat det samme gelder for Afdelinger med medicinske og 
kirurgiske Patienter. Der er ingen Tviv! om, at det letter utroligt 
paa Patienternes Humor, hvis de faar noget at bestille, og der 
er heldigvis mange Leger, der forstaar, at de gavner deres Pa- 
tienter ganske umaadeligt, hvis de faar indfort Beskeftigelses- 
terapi paa det Sanatorium eller den Hospitalsafdeling, hvor de 
har deres Gerning. 

Forelgbig er det vistnok saadan her i Danmark, at det er de 
store Byers Hospitaler, der er de forende med Hensyn til den 
manuelle Beskeftigelsesterapi, men saa er der til Gengeld en Form 
for Beskeeftigelsesterapi, som jeg i det mindste tror, at Provin- 
sens Sygehuse har Lov til at rose sig af at vere kommet videre 
med, og det er gennem Bogudlaanet til Sygehusenes Patienter. 

Jeg kan ikke komme nermere ind paa det Spergsmaal, men 
jeg neevner det blot, for at vi ikke skal mangle en vesentlig Del 
af vort Billede af Beskeeftigelsesterapien. 

For Tuberkulosesanatoriernes Vedkommende er det for en stor 
Del et Administrationsspergsmaal, hvad man skal lade Patien- 
terne arbejde med, i Lighed med Arbejdsterapien paa Sindssyge- 
hospitalerne. Ligesom der er det ikke lost ved Ansettelse af en 
enkelt Arbejdsleder. Hele Personalet maa ogsaa paa Tuberkulose- 


sanatorierne forstaa og have Pligt til at sette Patienterne i Ar- 
bejde. 
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Paa de almindelige kirurgiske og medicinske Afdelinger betyder 
Teknikken derimod en Del. Der gelder det om at vekke Patien- 
tens Lyst og Interesse for et Haandarbejde, som ikke er for svert. 

Det er netop det, man kender en dygtig Arbejdsleder paa et 
Hospital paa, om hun kan finde paa noget let Arbejde, der dog 
ikke er for dyrt i Anskaffelse, og som morer Patienten — og om 
hun forgvrigt er villig og kapabel til at hjzlpe en Patient med at 
strikke Sokker til den store Dreng, der er i Lere — en Pull-over 
til Manden, for det er saa koldt, naar han cykler til Arbejde om 
Morgenen — et Slumreteppe til »Mutter« derhjemme, eller hvad 
det nu kan vere, Patienten ligger og faar Mod paa at lave. 

Det siger sig selv, at en Arbejdsleder maa have en god, alsidig, 
teknisk Uddannelse, men at hun ingenlunde kan undvere Syge- 
plejerskens Forstaaelse af Patienternes aandelige og legemlige Til- 
stand; hermed vere det dog ikke sagt, at denne Forstaaelse ikke 
kan opnaas paa anden Maade end ved som Sygeplejeelev at om- 
gaas Patienterne. Naturligvis kan en Arbejdsleder efterhaanden 
opnaa en lignende Forstaaelse ved at komme i Bergring med Pa- 
tienterne under Udevelsen af sit specielle Arbejde, men i saa Fald 
er det meget nodvendigt, at det foregaar under kyndig Vejledning 
i den fgrste Tid. 

Saa er der endelig en Slags Afdelinger til, som treenger til Be- 
skeeftigelsesterapi, og det er Borneafdelingerne. Der er ingen, som 
ikke har oplevet det, der kan forestille sig den Lise, det er at 
arbejde som Sygeplejerske paa en Berneafdeling, hvor der tillige 
er ansat en »Dame«, der setter Bornene i Gang med Arbejde. 
Men nu maa De ikke misforstaa mig og tro, at jeg mener, man skal 
ansette Arbejdsledere paa Bgerneafdelinger for Sygeplejerskens 
Skyld! Det er selvfolgelig forst og fremmest for Bernenes Bedste. 

Det er klart, at det er morsomt for en lille Pige med et brekket 
Ben at faa en Perlevev, saa hun kan ligge og lave Servietbaand 
til hele Familien. Og jeg kan endnu se en lille Jodedreng for mig, 
som jeg passede i Finland. Han havde ligget og veret ganske 
utrgestelig over, at han skulde vere paa Hospitalet, men han levede 
fuldsteendig op og straalede snart over hele Ansigtet som en Sol, 
da Arbejdslederen lerte ham at flette en At’ggekurv til Mor. 

Der er dog en Form for Arbejdsterapi, som Bornene for det meste 
ikke forstaar at vurdere lige i Ujeblikket, men derfor er den mindst 
lige saa gavnlig alligevel. Det er Skolegangen. 

Det er et meget stort Gode for syge Born, hvis der bliver serget 
for, at deres Undervisning ikke bliver atbrudt. 

Der er jo endnu mange Hospitaler og Sygehuse, hvor man ikke 
har fundet Anledning til at ansztte szrlige Arbejdsledere til at 
beskeftige Patienterne. Paa de Steder kan Sygeplejerskerne gore 
en stor Velgerning mod deres Patienter ved at hjzlpe dem 1 Gang 
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med et eller andet Arbejde, saa vidt som deres Tid tillader det. 

Paa de Hospitalsafdelinger, hvor der er ansat Arbejdsledere, 
betyder det ubeskrivelig meget for deres Arbejde blandt Patien- 
terne, at Sygeplejerskerne, som Patienterne jo ofte tror paa som 
Orakler, opmuntrer dem til at tage fat paa det, som Arbejdslede- 
ren giver dem. 

Sygeplejersken kan ogsaa nok faa Tid til, selvom det maaske 
skal vere, mens hun giver Patienten Omslag paa eller skifter 
hans Forbinding, at snakke lidt med ham om, hvad alt dette Ar- 
bejde skal gore godt for. 

Og Sygeplejersken maa tenke paa, at det ikke altid er saa let 
for en udenforstaaende, som Arbejdslederen ofte er, at klare sig 
paa et Hospital, saa en venlig Tilrettevisning eller en hjzlpende 
Haand er meget kerkommen for Arbejdslederen, navnlig 1 den 
ferste Tid. 

Inden jeg slutter, vil jeg lige omtale de saakaldte Tilvennings- 
verksteder eller Arbejdsskoler. 

De er efterhaanden blevet et nodvendigt Led i den sociale For- 
sorg paa Grund af det stigende Arbejdstempo og den regulerede 
Arbejdstid, der hindrer Rekonvalescenter i at arbejde for halv 
Kraft. | 

Der er blevet oprettet en Arbejdsskole paa Backersvej paa 
Amager. Her lerer man Patienterne at tage fat paa Arbejdet 
igen efter deres Sygdom, og lykkes det ikke at faa dem treenet 
op, saa de kan tage fat paa deres gamle Arbejde igen, prever man 
alle Udveje for at finde et nyt, der egner sig bedre for dem. Ofte 
drejer det sig om Folk, der er blevet Invalider. 

Og saa har de en lille Nebengeschift paa Arbejdsskolen. De 
skal ved at observere Patienterne kunne afgore, om de er afskaaret 
fra alle Erhvervsmuligheder, saa de virkelig trenger til den In- 
validerente, de soger. Det er som en Slags Garanti for det offentlige. 

Nu har jeg forsggt at give Dem et Indtryk af, hvor uhyre om- 
fattende et Begreb Arbejdsterapien er, og jeg haaber, at De har 
forstaaet: at Arbejdsterapi er noget langt, langt mere omfattende 
end Haandarbejdsundervisning af Patienter. 

Og jeg vil gerne endnu en Gang slaa fast, at Sygeplejerskens 
Indsats er det, som det hele staar og falder med. Arbejdslederen 
kan ikke udfore sit Arbejde uden Stette fra Sygeplejersken. 

Som jeg allerede har sagt: paa Sindssygehospitalerne maa Syge- 
plejersken ikke alene stille sig forstaaende over for det Arbejde, 
som man lader sette 1 Gang for Patienterne, og som bliver ledet 
af Funktionerer, der er ansat til det samme, men hun maa ogsaa 
selv Dagen igennem holde sine Patienter til Ilden, i dette Tilfeelde 
Arbejdet, og serge for, at hendes underordnede gor det med den 
rette Forstaaelse af, hvad det gaar ud paa. 
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Paa almindelige Hospitaler og Klinikker, og hvor Sygeplejer- 
sken ellers kommer ud for at passe syge Mennesker, vil det altid 
vere ai den storste Betydning for Patienten, at hun forstaar, i 
hvor hgj Grad Arbejde kan medvirke til deres Helbredelse. 

Jeg leste i et amerikansk Tidsskrift for Arbejdsterapi, hvordan 
en af deres dygtige, veluddannede Arbejdsledere remsede 20 Punk- 
ter op. De 10 gav Udtryk for, hvad Legen kunde forlange af Ar- 
bejdslederen, de 10 andre for, hvad Arbejdslederen kunde forlange 
af Legen. 

Jeg vil nu ikke forsoge Punkt for Punkt at remse op, hvad 
Sygeplejersken og Arbejdslederen skylder hinanden af Hjelp, 
Hensynsfuldhed og godt Samarbejde, for jeg tror, at det kommer 
ganske af sig selv, hvor der er Vilje og Forstaaelse paa begge 
Sider. 


Fra Leserne. 


Man goeres opmerksom paa, at D.S.R.s Styrelse ikke nedvendigvis er af samme 
Opfattelse som de Sygeplejersker, der under Rubrikken »Fra Leserne¢ indsender 
Artikler til Tidsskrift for Sygepleje. 


Efter at have deltaget i Dansk ~Sygeplejeraads Kobenhavns 
Kreds’ Mode den 20. Januar i Aar har jeg lert, at man kan til- 
lade sig at sperge, om neesten hvad det skal vere; jeg hgrer nemlig 
til en Mellemting mellem de »sovende« og de »stille«, for saa vidt 
som jeg mener, at man ikke »sover« helt, naar man gaar i sit dag- 
lige Arbejde og prover paa at gore det saa godt som muligt til 
Atre for den Forening, man tilherer. 

Jeg leste ogsaa Froken Withs Nytaarshilsen, og erlig talt, jeg 
tenkte ikke paa, at der var noget serligt fornermende i den, 
kun tenkte jeg, det var rart for en Gangs Skyld fra vor For- 
mand at faa et Ord, der ikke var bare venligt og intetsigende. 
Nu bagefter, da jeg har hert forskellige Bemerkninger angaaende 
samme Nytaarshilsen og efter at have lest den igennem igen, 
vil jeg jo erlig indramme, at der maaske var nogle Bemeerkninger, 
der kunde vere undgaaet; i en Forening med ca. 14,000 Med- 
lemmer er der jo altid nogle sarte imellem, og Froken With har 
jo neeppe vejet sine Ord paa en Guldvegt, for de blev skrevet 
ned, men vejede de forskellige Medlemmer Fredag Aften mon 
deres Ord paa en Guldvegt, for de udtalte dem? Det forekommer 
mig, at de glemte det ganske. 

Nu er det, jeg vil sperge: 
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Er det kun vor Formand, der bor veje og gennemtenke sine 
Ord flere Gange, for hun udtaler dem eller skriver dem ned? 

Saa er der de tre smaa Linier i Tidsskriftet, hvor man geres 
opmerksom paa, at Styrelsen ikke altid er af samme Opfattelse 
som de, der har skrevet Indleggene; ja, selvfiolgelig, det burde 
vere ungdvendigt over for en Lesekreds af voksne Mennesker, 
og vi burde jo vere voksne, naar vi er Medlemmer af Dansk Syge- 
plejeraad, men er vi det? 

Angaaende Bemerkningen om, at det var underligt, der ikke 
var Plads til en Artikel om »en kendt og elsket afdod Overlegec, 
maa jeg sige, det er da ganske naturligt; Artikler om Overleger 
kan altid faa Plads i et Dagblad, og der kan alle og enhver leese 
dem; vort Tidsskrift er for lille til den Slags, hvor elsket end en 
Overlege har veret. 

Saa vil jeg ogsaa gerne sperge: har en Formand, der dog er 
valet af Majoriteten af Medlemmerne i en Forening, enten nu 
jeg har stemt paa hende eller ej, ikke Krav paa at blive spurgt 
og tiltalt paa en heflig Maade ? 

Det er kun et Spergsmaal, men jeg kan ikke se andet, end at 
man selvfglgelig kan sperge om alt, men det bor ske paa en 
passende og semmelig Maade, saa gammeldags er nu jeg, og jeg 
synes, at den Maade, Freken With blev tiltalt og spurgt paa for- 
leden Aften, er ikke alene en Fornermelse mod Freken With 
selv, men ogsaa mod alle de Medlemmer, der staar bag vor For- 
mand og har valgt hende. 

Jeg kender ikke Freken With personlig, men jeg har. absolut 
ingen Grund til at tvivle paa, at Formanden gor, hvad hun evner, 
og maaske lidt mere for Dansk Sygeplejeraad, og jeg kan saa ud- 
meerket se, at det maa vere et Arbejde, der nok kan tage et Menne- 
skes Tid og Kreefter, og vel er Froken With lonnet af Dansk Syge- 
plejeraad, men dog nexppe »fyrsteligt«; Arbejdet er jo lige stort, 
men det er rigtigt, at en god Len hjelper, det er nu engang saadan, 
at Penge forsgder Livet, men lige saa sikkert er det, at Penge 
ikke er alt. 

Enhver Arbejder er sin Lon verd; jeg vil gerne have mit Ar- 
bejde ordentligt betalt, og jeg mener derfor ogsaa, at andre har 
Ret til det samme. Gagens Storrelse kan jo sikkert, hvis man 
er meget interesseret, findes i Aarsregnskabet. 

Jeg er afgjort Modstander af Diktatur, men kan jo ikke negte, 
at Parlamentarismen ogsaa kan have sine Vanskeligheder, iser 
for det Menneske, der skal lytte til ca. 14,000 Mediemmers om 
ikke vidt forskellige Krav, saa i alle Tilfelde meget afvigende 
Mnsker, og lad os dog lere at respektere de Vanskeligheder! 

Privatsygeplejen maa efter min Mening vere rigtig modbydelig, 
iseer naar Sygeplejerskerne bliver eldre, og ingen Magt paa Jorden 
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skulde have faaet mig til at velge den Vej, men de unge vil jo 
vere »private« — forstaa det, hvem der kan. 

Da jeg November 1917 blev fast ansat, husker jeg et Par Kamme- 
rater, der behandlede mig som veerende lettere aandssvag; de 
vilde ud og se Verden; det fik de ogsaa; jeg har da forresten ogsaa 
haft et Aars Permission og veret i Amerika; men da de kom 
tilbage ca. 40aarige, var deres Bitterhed ikke ringe over for dem» 
»der sad paa Flesket«, som de sagde. 

Man kan nu engang ikke faa alt, men det kan ikke indprentes 
de unge nok, at den sidste Ende er den lengste og den strengeste, 
saa bliv »fast« i Tide, det har mange Fordele, selv om det at vere 
»privat« lyder saa forjettende for de unge. 

Men hvorfor jamre og klage saa forferdeligt, naar Flertallet 
dog selv har valgt? 

Der er noget, der hedder at tage Konsekvenserne af sine Hand- 
linger, naar man er et voksent Menneske. 

Skal vi ikke vere enige om, at alle vi, der gerne vil behandles 
som voksne Mennesker, vil prove paa at opfore os som saadanne, 
selv om det tit kan vere meget svert? 

Endnu et Spergsmaal: der blev sendt godt 3000 Stemmesedler 
ud, der var godt 600, der stemte; er det voksne Mennesker, 
der berer sig saadan ad? 

Saa fast maa vi nu heller ikke sove. 

Nu har Privatsygeplejerskerne faaet det Anvisningskontor, de 
onskede, og det lyder jo meget forjettende, og jeg under dem det 
af Hjertet; maatte det nu bare ikke gaa dem, saadan som det 
tit gaar her i Livet, at vi onsker os brendende et eller andet, 
og saa gaar det pludselig saadan, at Onsket bliver Virkelighed, 
og saa — saa viser det sig, at det egentlig slet ikke var det, vi 
onskede, eller i alle Tilfeelde meget lidt lig det; lad os haabe, det 
ikke maa gaa saadan. 

EKndnu en Ting: offentlig Storvask er en skidt Vane. 

Jeg er ikke Modstander af »Stoj«, det er nedvendigt i en For- 
ening som Dansk Sygeplejeraad, hvor det er vitterligt, at saa 
mange sover — husk Stemmesedlerne — men skal vi ikke vere 
enige om, som Leonora Christina sagde, da hun blev losladt fra 
Blaataarn: »Jeg vil ud med Maner«; lad os staje, lad os diskutere, 
lad os vere forrygende Uvenner, men »lad os vere det med Maner«, 
jeg tror bestemt, det har bedre Virkning i det lange Lob. 


Marie Hindberg, 


Medlem Nr. 2894. 


Efter at have lest de to sidst udkomne Numre af Tidsskrift 
for Sygepleje og set Frk. Pedersens og Frk. Lonborg Friis’ Artikler 
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fgler vi Trang til at fremkomme med vort Standpunkt 1 denne 
Sag. For at Frk. Lonborg Friis ikke skal misforstaa det, gor vi 
opmerksom paa, at det absolut ikke er af Sensationstrang. ‘Tavs- 
hed er som bekendt Guld, medens Tale kun er Salv — men da 
Frk. Lonborg Friis og flere andre stadig er i den Tro, at hun er 
Privatsygeplejerskernes Formand og Talsmand, gnsker vi at slaa 
fast, at det stadig kun er en lille Del af Privatsygeplejerskerne, 
hun representerer. Vi onsker forst at sige Prk. With Tak for det 
Arbejde, der er gjort og stadig ggres baade af Frk. With personlig 
og af Dansk Sygeplejeraads Bestyrelse for Privatsygeplejerskerne. 
Hvis man har lidt Forstaaelse af, hvad det vil sige at fore For- 
handlinger med Autoriteter til den ene og den anden Side, og vi 
ser paa Privatsygeplejerskernes Stillng for 10 Aar siden og i 
Dag, maa vi dog kunne se og forstaa, at der ligger et Arbejde bag. 
Vi staar med uforandret Tillid og ved, at Dansk Sygeplejeraad 
er ikke Frk. With eller nogen anden, men os alle, og kun ved at 
staa sammen vil vi vinde Fremgang, og vi vil ikke lade os trekke 
ned fra den Standard, vi har, fordi nogle faa onsker at gaa uden 
om de Krav, der stilles. Vi gleder os over, hver Gang der sker 
Forbedringer 1 Sygeplejerskernes Kaar, nu sidst over, at Provins- 
sygehussygeplejerskerne naaede et Stykke frem, vi kan jo gerne 
kalde det »en lille Plads i Solen«, os bekendt skinner Solen baade 
paa gode og onde og lader det fine ude af Betragtning. Hvis der, 
som det skrives af Frk. Pedersen, er ved at komme pen lille Plet« 
paa Dansk Sygeplejeraad, maa den vere sat af Foreningen af 
Privatsygeplejersker. 

De sidste Gange vi har veret til Made om faglige Sager, har vi 
maattet here paa Frk. Lenborg Frus’ Indleg i Timer. Da en stor 
Del af det, hun fremfgrer, ved nermere Undersogelse viser sig 
at vere ikke underbygget, ja, direkte fejlagtigt, og man indtil 
Dato aldrig har set en Undskyldning eller Berigtigelse paa noget 
af det, mener vi at have noget bedre at bruge vor Tid til end at 
here paa dette og henstiller, at man ved Meder i Fremtiden skaaner 
os for sligt, saaledes at det saglige og korrekte kan komme til Orde. 


densine Johnsen, 
Medlem Nr. 5007. 


Inge Hansen, 


Mediem Nr. 6813. 


Var det ikke mere formaalstjenligt for os alle at samle os 
om vor Formand, Freoken Hlisabeth With, vise hende vor fulde 
Tilid og yde hende al mulig Stette i det store, uegennyttige Ar- 
bejde, hun udferer for os alle, i Stedet for at fremkomme med 
smaalig og ubegrundet Kritik i Skrift saavel som i Tale? 

Uden Tvivl er langt den sterste Del af Dansk Sygeplejeraads 
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Medlemmer taknemmelige over at have en Formand, der paa en 
saa udmerket Maade forstaar at varetage alle Dansk Syge- 
plejeraads Interesser baade udadtil og indadtil. 

Hermed har jeg sagt mit forste og mit sidste Ord i denne Sag 
og indlader mig ikke i nogen Polemik. 


Helga Roose. 
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Ved Kobenhavns Kredsens Mode den 20. Januar 39 udtalte flere 
af Medlemmerne deres Tilfredshed med Oprettelsen af den kommu- 
nale Arbejdsanvisning for Privatsygeplejersker; men merkeligt 
nok var ingen af disse Privatsygeplejersker — hvilke dog egentlig 
maa siges at vere »rette vedkommendex. 

Og af de Medlemmer, som udtalte sig, rabede flere et ret mangel- 
fuldt Kendskab til Sagen; thi naar der f. Eks. siges, at Dansk 
Sygeplejeraad har hemmet Oprettelsen af den kommunale Ar- 
bejdsanvisning, er dette ukorrekt. 

Det store Flertal af private Sygeplejersker har erkleret nedig 
at ville ind under kommunal Arbejdsanvisning, og man kan da 
ikke forlange, at Dansk Sygeplejeraads Bestyrelse skal handle 
mod Flertallets Onske, og derfor fortszttes Dansk Sygepleje- 
raads Sygeplejebureauer. 

( Bemerkningen om, at Dansk Sygeplejeraad tjener paa Privat- 
sygeplejerskerne, ved vi jo alle er meningsles. HKthvert Menneske 
med en Smule Respekt for sig selv betaler dog altid helst selv 
sit eget Kontorhold, og hvad andet er det, vi private Sygeplejer- 
sker gor med vor Afgift til Sygeplejebureauet ? Overskuddet faar vi 
jo altid tilbage. Om Fordelingen af dette, som jo fortrinsvis har 
veret forbeholdt de eldre, kan maaske diskuteres, men — paa 
et Hospital faar vel ogsaa de yngste Assistenter mindst og de eldre 
mere. 

Naar vi Privatsygeplejersker ngdig vil under kommunal Ar- 
, bejdsanvisning, er det nu heller ikke udelukkende et Sporgsmaal 
om Etik. Tanken om Standard og Etik er der yanske vist; men 
ogsaa flere praktiske Grunde gor sig geldende. 

Der har veret talt om utilfredse og arbejdslose Privatsyge- 
plejersker; det var af Hensyn til dem, man gnskede kommunal 
Arbejdsanvisning; gid disse da maa faa saavel Arbejde som Til- 
} fredshed derved og vi alle mere Ro og Stilhed til og om vort 
|  Arbejde. 
Anna Lauritzen, 
Privatsygeplejerske. 
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I Forbindelse med den Kritik, Frk. Withs Nytaarshilsen var 
Genstand for ved Kredsmgdet den 20. Januar, vil jeg gerne have 
Lov til at fremkomme med folgende: 
Jeg maa sige, at Frk. Withs Nytaarshilsen gjorde ogsaa et 
sterkt Indtryk paa mig, idet Jeg uvegerlig kom til at tenke paa, 
til hvilken Kategori jeg herte. 
Det blev jeg imidlertid snart klar over: Det maatte vere til 
de sovende; dette resulterede i, at jeg gjorde alt for at komme 
med til ovennevnte Kredsmode, ligesom jeg fik et andet Medlem 
med og forsogte hos en tredie, der desverre var forhindret paa 
Grund af Tjeneste. Og da saa Frk. Funding i sin Indlednings- 
tale sagde, at det glaedede hende, at der var modt serlig mange 
Medlemmer til dette Mode, teenkte jeg, at det maaske netop var 
vor Formands Nytaarshilsen, der var den indirekte Grund til, 
at der var kommet saa mange, ligesom den havde veret for mig. 
Altsaa har den Nytaarshilsen haft sin Mission. 
Tak, Frk. With! Thi vi bor komme til Moderne, vi bor sztte 
os ind i og deltage 1 Arbejdet i Dansk Sygeplejeraad, og vi bor 
staa sammen. 
M. K. Thomsen. 
Medlem Nr. 4383. 


ERSONALIA . 


For at Rubriken »Personalias kan blive saa fuldstendig og nejagtig som mulig, beder 
vi Sy geplejerskerne veere os behjxlpelige med at holde os a jour med Anse#itelser, 
Udneovnelser, Gifiermaal o. v. 


Sygeplejerske Frk. Dagny Agnethe Pedersen, Fodselsanstalten, Aarhus, ud- 


dannet paa Holstebro Sygehus, har fra 1. Januar faaet Ansezttelse paa Kjellerup 
Sygehus. 


Sygeplejerske Frk. Carla Stuhr Rasmussen, Aandssvageanstalten, Brejning pr. 


Berkop, uddannet paa Kolding Sygehus, har fra 1. Februar faaet Ansettelse 
som Forstanderinde ved Sproge Kvindehjem pr. Korser. 


Afdelingssygeplejerske Frk. Olga K. Kristensen, Sindssygehospitalet, Middel- 
fart, uddannet paa Rigshospitalet, Kebenhavn, er fra 1. Februar udnzvnt til 
Oversygeplejerske ved Vedsted Sindssygehospital. 
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Sygeplejerske Frk. Agnes Jusisen, uddannet paa Aarhus Amtssygehus, er fra 
1. December 1938 ansat som Assistent paa Amtssygehuset i Holbek. 


Sygeplejerske Frk. Elisabeth Schmidt, uddannet paa Kebenhavns Kommune- 
hospital, Assistent paa samme Hospitals psykiatriske Afdeling siden 1926, er 
udnevnt til Plejemoder for denne Afdelings Kvindeside fra 1. Januar. 


Sygeplejerske Frk. Edith Andersen, uddannet paa Middelfart Sygehus, er fra 
1. Januar d. A. ansat som Afdelingssygeplejerske paa Ereskebing Sygehus. 


Sygeplejerske Frk. Doris Rehr, uddannet paa Fredericia Sygehus, er fra 
1. Januar d. A. ansat som Assistent paa Middelfart Sygehus. 


Sygeplejerske Frk. Else Margrethe Krogh, Hillerod, uddannet paa Frederiks- 
il Politibetjent Erik Maarbjerg, 


borg Sygehus, Hillerad, viedes den 20. Januar t 


Nakskov. 
Sygeplejerske Frk. Anna Gerda @stergaard, Aalborg, uddannet paa Thisted 
Sygehus, viedes den 21. Januar i Thisted Kirke til Fuldmegtig Knud Trolle 


Schultz, Aalborg. 
Sygeplejerske Frk. Vibeke Bay, Sindssygehospitalet, Nykebing Sj., uddannet 

paa Nyborg Sygehus, viedes den 29. Januar til Diakon Kristian Kristensen. Fru 

Kristensen fortseetter som Sygeplejerske paa Nykebing Sj. Sindssygehospital. 


Sygeplejerske Frk. Rosa Marie Jensen, uddannet paa Almindelig Hospital og 
Sundby Hospital, Kobenhavn, viedes den 23. December til Vekselerer John C. 


Westh, Kebenhavn. 
Sygeplejerske Frk. Signe Steerup, Frederikssund Sygehus, uddannet paa 
Hornsyld Sygehus, viedes den 7. Januar i Frederikssund Kirke til Gaardejer 


Niels Madsen Hansen, Oistykke. 


Sygeplejerske Frk. Mette Dusgaard Christensen, uddannet paa Lemvig Syge- 
hus, viedes den 3. Januar i Vestervig Kirke til Maskinmester Marinus Jorgensen, 


Nessund Fergeri, Karby, Mors. 
Sygeplejerske Frk. Magda Thyssen, uddannet paa Amtssygehuset, Haderslev, 
sidst ansat paa Statshospitalet, Senderborg, viedes den 4. Januar i Redding til 


Dansk-Amerikaneren Peler Skott, Breendstrup. 


Sygeplejerske Frk. Johanne Wiig, Refsnes Kysthospital, uddannet paa Syge- 
huset, Skelsker, viedes den 7. Januar til Gartner Gunnar Holm, Kerby. 


% 
ico 
| 
138 
Be 
* 
| | 
2 
4 
‘ 


Fhv. Sygeplejerske Frk. Wilhelmine Lynge, Duebrodre Kloster, Roskilde, er 
afgaaet ved Doden 76 Aar gammel. 


Fra Kredsene. 


D.S.R.s Kreds for Frederiksborg Amt. 


Torsdag den 1. December afholdtes Medlemsmode i Hillerad. Der var god 
Tilslutning, ca. 100 Deltagere. Konstitueret Overlege Dr. Kragelund holdt et 
udmerket Foredrag om Abdominalia acuta; det var med megen Interesse, man 
fulyte det vel tilrettelagte Foredrag. 

Efter dette dreftede man Valgene, der skal finde Sted i Januar Maaned. 
Da Medet blev afholdt paa den ferste Aften i Julemaaneden, var Kaffe- 
bordene smukt pyntet med Gran og Julelys, og en Sang var forfattet i samme 
Anledning. Efter et hyggeligt Samver skiltes man med Folelsen af at vere en 
god og interessant Aften rigere. 


Paa Bestyrelsens Vegne 
Dagmar Meyer-Johansen. 


Ordinert Medlemsmode afholdtes Torsdag den 19. Januar paa Hotel Leiders- 
dorff i Hillered. Der var medt ca. 70 Mediemmer. 
Den afgaaende Formand, Oversygeplejerske Dagmar Meyer-Johansen, aflagde 
Beretning om Kredsens Arbejde. Det vedtoges til Repreesentantskabet at ind- 
sende Forslag om et Turnusaar for Sygeplejersker. 


Efter Valget bestaar Kredsbestyrelsen af: 


Amalie Anthonsen, »Skjoldborg«, Frederiksverk. 
Anna Borup, Ebberedgaard pr. Birkergd (nyvalgt). 
Dagmar Dalgas, Jegerspris. 

Eva Jergensen, Sygehuset, Frederikssund (nyvalgt). 
Jenny Madsen, Sygehuset, Frederikssund (nyvalgt). 
Maud Pedersen, Birkered (nyvalgt). 

Margrethe Petersen, Sygehuset, Hillered. 


Til Suppleanter valgtes: 


Helga Aggerholm, Sygehuset, Hillerad. 

Esther Marie Barsge, »Granbohus¢« pr. Fredensborg. 

Elna Cramer, Borsholm pr. Saunte. 

Sigrid Nicolaisen, Ebberedgaard pr. Birkerad. 

Ingeborg Skjoldager-Nielsen, Alderdomshjemmet, Hillered. 
Minna Stoltenberg, Sygehuset, Hillered. 

Berta Thorsen, Vindered pr. Frederiksverk. 


Efter Valget konstituerede Bestyrelsen sig med Margrethe Petersen som For- 
mand. 


Man samledes derefter til felles Kaffebord, og Modet sluttede med en Sang. 


Paa Bestyrelsens Vegne 
Margrethe Petersen, 


Kredsformand. 
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Kvindernes Radio Landsudvalg. 
— Program for Februar 1939. 


Kvindernes halve Time. 


Fredag d. 3. Erhvervsvejledning: 
Min Uddannelse og mit Arbejde som Selvsmed. 
Selvsmed Frk. Inger Norrie, Nikolajplads 32, K. 
—_ -10. Prestekonen for og nu. 
Fru Ida Holck, Vaabensted, Lolland. 
— -17. Husholdningsundervisningen i Aftenskolen. 
Skolekekkeninspektrice Frk. Christa Nielsen, Nansensgade 47, K. 
—  -24. Hjemmets Hjeip til Skolebarnet. 
Kommunelererinde Frk. I. M. Nordentoft, Edisonvej 12. 


Husmoderens 10 Minutter. 


Mandag d.6. Statens Husholdningsraad. 
— -13. Uventede Gester. 
Fru Karen Gottlieb, Sorentovej 1, S. 
— -20. Statens Husholdningsraad. 
— -27. Franske Kvindetyper. 
Fru Emma Have, Vordingborg. 


Torsdag d.2.-9. »Neste Uges Mads, | 
Husmoder, Skolekekkenlererinde Elisabeth Ludvigsen, Tver- 
agervej] 10, Glostrup. 


Aften % Time. 


Beger for Born. (Samtale). 
Forfatterinde Fru Ellen Duurloo, Schenbergsgade 2. V. 
Fru Johanne Dahlerup-Petersen, Gust. Johannsensvej 28. V. 
Bernebibliotekar Frk. Helga Mollerup, Johan Kellersvej 28. F. 


18 Minutter Aften. 


Jeg holder paa mit! (Samtale). 
Landhusmoderen: Fru Marie Holm, »Peterslyst«, Kalundborg. 
Byhusmoderen: Fru Elly Koch, Svanholmsvej 1. V. 


Forenings-Meddelelser. 


D.S. R.s Formand, Elisabeth With treeffes paa Dansk Sygeplejeraads Kontor 
hver Tirsdag Ki. 16,15—17 eller efter nazermere Aftale paa Dansk Sygeplejeraads | 
Kontor. 


Kontoret er aabent hver Dag KI. 14—16 (undtagen Lordag). 
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Stipendier. 


Til Kongressen i Island uddeles ialt 30 Stipendier 4 100 Kr., heraf gives 
de 10 Stipendier af Sygeplejerskers Samarbejde i Norden, medens de 
20 Stipendier er bevilget af Dansk Sygeplejeraad. 

Ansggningsskema bedes rekvireret paa Dansk Sygeplejeraads Kontor, 
Fensmarkgade 1, Kobenhavn N. Ansggningsfristen udlober 1. Marts. 


raad. 


Stipendier til Studierejser. 


I Lighed med tidligere Aar vil der igen i Aar blive uddelt nogle 
Stipendier, der kan seges af ordinere Medlemmer af Dansk Sygepleje- 


Ansgegninger, hvortil Skemaer kan rekvireres paa Dansk Sygepleje- 
raads Kontor, Fensmarkgade 1, Kobenhavn N, sendes inden 1. Maj 1939 
til Dansk Sygeplejeraads Kontor. 


Supplerende Uddannelse. 


1. Marts og 1. April er en Del Pladser ledige paa Statens Sindssygehospitaler, 
Henvendeise tii Sekretariatet, Dansk Sygeplejeraad. 


vant til at undervise S 


berettiget. 


Ubberup Hoajskole. 


ygeplejeelever. 


En Stilling som Instruktionssygeplejerske paa Ubberup Hajskole pr. Veers- 
lev er ledig til 1.Maj d.A. og kan soges af en Sygeplejerske, der er 


Instruktionssygeplejersken lonnes efter Statens Lonregulativ (Afsnit: 
Rigshospitalet, § 489, 8. Lonningsklasse), begyndende med Kr. 3000 aar- 
lig, stigende hvert 3. Aar med Kr. 300 indtil Kr. 3900; hertil kommer 
de for Statens Tjenestemend til enhver Tid geldende Tilleg. For fri 
Station afkortes for Tiden Kr. 945 (2 umeblerede Verelser). Der ydes 
et Belob af 100 Kr. aarlig i Uniformsgodtgerelse. Stillingen er pensions- 


Ansegning stiles og sendes til Dansk Sygeplejeraads Bestyrelse, Fens- 
markgade 1, Kebenhayn N, inden 15. Februar d. A. 


tabes. 


Alderdomskassen for Sygeplejersker. 


Medlemmerne erindres om, at Sparebelebet for 1938 skal vere ind- 
betalt, saaledes at det er Kassen i Heende senest den 31. Januar d. A., 
da Halvdeien af Renteudbyttet for Aaret ifelge Kassens Love ellers for- 


Verelserne er optaget. 


Prisen for Geesteverelser i »Sygeplejerskernes Hus« er for Enkelt- 
verelse 2 Kr. og Dobbeltvzrelse 3 Kr. 


Man bedes sikre sig Verelse ved skriftlig Henvendelse til Sekreteren 
i Dansk Sygeplejeraad i saa god Tid, at der kan sendes Afbud, hvis 
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naa Nedsszettelsen. 


Sygeplejeuddannelse, 
Pensionering, 
Giftermaal 


daglige Virksomhed. 


gade 1, Kobenhavn N. 


3 
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Kontingent til D.S.R. for 


Ordinzre Medlemmer Kr. 16,00 
Pensionerede og dermed ligestillede Medlemmer og 
Medlemmer paa Grenland, Fergerne, Island og 
i Udlandet samt Medlemmer, der ikke er i Funk- 
tion paa Grund af Giftermaal eller Overgang til 
andet Erhverv, der ikke er opnaaet i Kraft at 
Sygeplejeuddannelsen, 
Ekstraordinere Medlemmer betaler............... - 
For Forsendelse af Tidsskrift for Sygepleje til Ud- 
landet indbetales samtidig med Kontingentet... - 


Dansk Sygeplejeraads Kontorer, Fensmarkgade 1, er aabne for Ekspe- 
dition hver Dag fra Kl. 14—16 undtagen Lerdag. Foreningens Girokonto 
har Nr. 1030. Husk at opgive Medlemsnummer. 


Under Henvisning til Bestemmelsen i Lovens § 5 om Nedsettelse 
af Kontingentet ved Pensionering, Giftermaal og Overgang til andet Erhverv 
henledes Opmeerksomheden paa, at saadan Nedseettelse kun opnaas ved 
forudgaaende skriftlig Meddelelse til Kontoret. 

Vi gengiver Ordlyden af den Erklering, som maa afgives for at op- 


Undertegnede erklarer herved paa Tro og Love, at jeg paa Grund af 


Overgang til andet Erhverv, som ieg ikke har opnaaet i Kraft af min 


er ophert at fungere som Sygeplejerske, og jeg forpligter mig til omgaaende at 
meddele Dansk Sygeplejeraad, saafremt jeg paany optager Sygeplejegerningen. 
Jeg er indforstaaet med, at jeg herefter ikke maa bere Emblemet i min 


Blanketter kan til enhver Tid rekvireres paa Kontoret, Fensmark- 


Opmerksomheden henledes paa, at det ikke er nodvendigt at under- 
skrive ny Blanket for hvert Regnskabsaar. 


* 


8,00 
6.00 


0.00 


Underskrift. 
Medlem Nv..................... 


Feriefondet. 


Ved Indbetaling af Kontingentet erindres Mediemmerne om Ferlefondet, til 
hvilket ethvert Bidrag, stort eller Ulile, modtages med Tak. 


Bestyreisen. 
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Sommerhuset i Hgsterkob 
udlejes fra 1. Maj paa felgende Vilkaar: 
1 Uge — 20 Kr. 2 Uger— 40 Kr. 3 Uger—55 Kr. 4 Uger — 65 Kr. 


Henvendelse om Leje af Sommerhuset bedes rettet til Sekreteren, 
D.S.R.s Kontor, Fensmarkgade 1, Kbhvn. 


Husk at kobe Lommebogen for 1939! 


Saafremt De imdsender Belebet Kr. 1,75, tilsendes Lomme- 
bogen Dem gratis. 

Lommebogen for 1939 udkommer i et begreenset Oplag, hvorfor 
vi raader Dem til at bestille et Eksemplar snarest. 

Lommebogen faas ikke i Boghandelen. 


OR 


19 


Tidsskrift for Sygepleje. 


NYP Navn: 


Gamle Adresse: 


2 


eee 


Set Kryds ved den Kategori af Sygeplejersker, som De tilhgrer efter 
Flytningen. 


onorarlennede Sygeplejersker, Vikarer og supplerende Sygeplejerskev............ 


ospitals- og 


liniksygeplejersker .......... 


indssygeplejersker 


Ovenstanende Formular anvendes ved Omadressering af »Tidsskrift for Syge- 
pleje«. Den udfyldes, afkiippes og indsendes til Avispostkontoret, Tietgensgade 
Kebenhawun V, frankeret som Brew. 
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Tuberkulosehospitalet 1 Aa- 
benraa. 


Fra 1. Maj til 30. September 1939 
soges en Sommervikar. Lon efter den 
nye Overenskomst. 

Ansggningerne indsendes snarest til 
Overlege Kai Hammer. 


Sygeplejeassistent 


kan faa Ansettelse paa Aakirkeby 
Sygehus fra 1. Marts 1939 eller senere. 
Len efter den nye Overenskomst. Stil- 
lingen er pensionsberettiget efter 1 Aar. 

Ansogning indsendes til Sygehuslege 
Vagn Nissen. 


Ved Sygeafdelingen, Vester Allé 
5, Aarhus, bliver der den 1. Marts 
1939 en Stilling ledig som Underassi- 
stent. 

Aflonningen sker som ved Kom- 
munens Hospitaler med 1800 Kr. aar- 
ligt + Reguleringstilleg og Dyrtids- 
tilleg, for Tiden henholdsvis 660 Kr. 
og 112,08 Kr. aarlig, med Fradrag af 
1100 Kr. aarligt for Kost og Logi. 

Der er ikke forbundet Pensionsret 
med Antagelsen. 

Ansogninger bedes indsendt til Aar- 
hus Socialkontor inden den 17. Fe- 
bruar 1939. 

Det sociale Udvalg i Aarhus, d. 
26, Januar 1939. 


Lendum Sygeplejeforening (Hjer- 
ring Amt) i Samarbejde med Kom- 
munen, seger til 1. April 39 en fuldt 
uddannet Sygeplejerske. Lon 1600 Kr. 
+ 35 Kr. til Cykle, fri Bolig med 
elektrisk Lys og Centralvarme. Madl. af 
Ctf. Ansogning med Anbefalinger sendes 
til Sognefoged V. Sorensen, Lendum, 
Sindal. 


Sygeplejebureauet Cosmopolite 
(Fru Winthers Bureau) antager straks 
eller senere D. S. R.-Sygeplejersker, 
gerne sprogkyndige. (Afgift 5%). Wrne- 
vej 17. Taga 7609. 


QOversygeplejerske. 
Stillingen som Oversygeplejerske ved 
Centraisygehuset i Slagelse bliver 
ledig og onskes besat pr. 1. Maj 1939. 
Der lonnes efter den mellem Dansk 
Sygeplejeraad og Sygehusforeningen 
bestaaende Overenskomst, og der er Ad- 
gang til Erhvervelse af Pensionsret. 
(Bolig i ny Funktionerbygning). 
Ans@gningerne skal stiles til Slagelse 
Byraad og tilstilles Borgmesterkontoret 
i Slagelse senest den 15. Februar 1939. 


Sygeplejerskeassistent 


kan faa Ansettelse fra 1. Marts. Lon 
efter den ny Overenskomst. Ingen 
Peusionsordning. 


Ansggning indsendes til Overlegen. 
Frederikssund Sygehus. 


Meddelelse fra Geismars Veverier“/s 


Herved meddeles, at vi fra Dato indrgmmer samtlige Med- 
lemmer af Dansk Sygeplejeraad 


0°/o Rabat 


paa alle vore kurante Varer, som kgbes i vore eneste to Ud- 
salg, nemlig paa Veveriet Peter Bangsvej 26 og Veveriets 
Udsalg Amagertorv 13, mod Forevisning af Medlemskort. 

Da vi ikke har Udsalg i Provinsbyerne, og vort Fabrikat ikke 
kan k¢bes i Manufakturforretninger, er vi gerne til Tjeneste 
med Prgver (franco), ligesom k¢gbte Varer sendes franco med 


eismna 


(%'C.F.Geismar &C2) 


Leverandg¢r til Vare- og Landbrugslotteriet. 


Efterkrav. 


eter Bangsvej 26 
Telef. 390 


KOBENHAVNS TAPETMAGASIN 


SPECIELLE MONSTRE! 
Ale efter Deres egen personiige Smag og @nske kan fremskaffes 


Aabeulevarden 1. Nora 366 
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De nye, lesthengende 


amerikanske Faconer i 


de moderne kvadrerede 
Stofier. 


Syugeplejersker faar 


10°, Rabat 
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